
« BOUGE TON CUGY ! » 
Programme du 1er mai au 2 juin 2024 



De quoi s’agit-il ? 
La Commune de Cugy, en collaboration avec les sociétés locales et ses partenaires, organise des activités sportives ou de  
mouvement gratuites. Tu as ainsi la possibilité d’accumuler des minutes de mouvement pour le compte de la commune, le but 
étant d’essayer de remporter ensemble le prix de « la Commune la plus active de Suisse » ! 

Comment accumuler des minutes de mouvement ? 

· Lorsque tu participes à une activité mentionnée sur le programme ci-après, tes minutes sont enregistrées par  
l’organisateur. 

· Lorsque tu fais une activité individuelle, tu peux enregistrer toi-même tes minutes à l’aide de l’application du projet.  
Que ce soit en te promenant, en faisant du vélo, du tennis ou du football, n’hésites pas à enregistrer toutes tes minutes  
pour Cugy ! 

Journée spéciale de la Commune « Bouge ton Cugy ! » 
Le samedi 25 mai 2024, la Commune de Cugy organise une journée spéciale où tu auras l’occasion de pratiquer ton meilleur 
football, basketball, handball et encore plein d’autres activités, tout en te restaurant à la buvette du FC Cugy.  

Venez nombreux ! 

La Commune de Cugy participera du 1er mai au 2 juin 2024 au concept 

 « Suisse Bouge », l’un des plus grands programmes nationaux pour 

 la promotion de l’activité physique au sein de la population ! 


